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GUIAO ORIENTADOR PARA A REABERTURA DA
SEIXAL INTERNATIONAL SCHOOL

1. ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional declarada pela
Organizacao Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo do
virus como uma pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo aprovou um conjunto
de medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemiolégica da doenca
COVID-19, entre as quais a suspenséo das atividades letivas, ndo letivas com presenca
de e alunos em estabelecimentos de educacéo e ensino, designadamente de educagéo

pré-escolar.

No dia 18 de mar¢o de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, o qual

veio a ser renovado a 17 de abril.

Tendo em conta a avaliacdo efetuada pelas autoridades de saude, e mantendo como
prioridade a prevencdo da doenca, a contencdo da pandemia e a garantia da seguranca
dos portugueses, aliadas ao levantamento gradual das suspensdes e interdicdes
decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, 0 Governo declarou a situacao

de calamidade a 30 de abril, entretanto prorrogada a 17 de maio.

O Governo aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de
confinamento no ambito do combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da
qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos estabelecimentos de educagéo

pré-escolar.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condicdes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotagcdo, utilizagcdo de equipamentos de protecéo
individual, agendamento e distanciamento fisico, que acrescem as condi¢Bes gerais para
o levantar de medidas de confinamento. Deste modo, imp0e-se que sejam assegurados
procedimentos, através da implementacdo, de um plano de medidas que mitigue a

possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa.
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Assim, em cumprimento das orientac6es da Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-
se diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de
educacao pré-escolar. Sem descurar as medidas excecionais que a situa¢cao pandémica
que vivemos exige, estas orientacdes tém como objetivo apoiar do ponto de vista
pedagdgico, as instituicdes, os profissionais e as familias, bem como assegurar a protecao

de todos.

Pese, embora, a recomendacéo atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, bem como a
garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E também essencial considerar que as
interacOes e as relagcbes que as criangas estabelecem com os adultos e com as outras

criancas sao a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa ter4d um papel essencial no sentido de garantir as condi¢gbes
necessdarias para que as criangcas possam frequentar a educacdo pré-escolar com
0 méaximo de seguranga. Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo foi
repensada e planeada, tendo em conta a situa¢ao que vivemos e a especificidade de cada
contexto, no respeito pelas Orienta¢des Curriculares da Educacao Pré-Escolar (OCEPE)

e em consonancia com as orientacdes emanadas da DGS.

2. OBJETIVO E MEDIDAS GERAIS

O presente guido define um conjunto de normas a implementar para a reabertura da Escola

de modo seguro e informado, tendo em vista a seguranca das criancas e dos profissionais.

Apresentamos também a revisao e adaptacédo do plano de contingéncia COVID- 19 (anexo

1) elaborado em marco de 2020, de acordo com a da DGS que contempla:

a) Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

b) Definicdo de uma &rea de isolamento, devidamente equipada com
telefone, cadeira, agua e alguns alimentos nao pereciveis, equipamentos
individuais de protegdo (mascaras, luvas...), acesso a instalacdo
sanitaria;

c) Definicdo de circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da
area de isolamento;

d) Confirmacao contactos de emergéncia das criancas e outra informacéao
2
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relevante dos Encarregados de Educagdo bem como os contactos das
Autoridades de Saude.

e) A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicbes na
eventualidade de absentismo por doenca, necessidade de isolamento ou
para prestacdo de cuidados a familiar de alguns dos seus elementos.

f) A escola devera ter sinalética suficiente para informar e limitar a acdo de

todos os elementos da Comunidade Educativa.

Sobre a questado da reintegracdo na escola — € normal que as criangas precisem de tempo
para se habituarem novamente a virem para a escola (foram retiradas das suas rotinas e
ficaram confinadas em casa durante bastante tempo; agora, voltam para a escola que esta
diferente e as pessoas estdo de mascara e viseira... é preciso dar-lhes tempo e explicar bem
a situacdo, mostrar videos sobre o virus, explicar porque tem de ser assim, explicar que nao
sdo so as criangas que tém medo...). Nesta questao contamos, além de toda a equipa da
Escola, com a psic6loga para preparar as criangas para esta nova realidade, através de

sessoes de informacao didaticas.

O Presente documento sera enviado por e-mail através da plataforma de comunicacéo
que a Escola disponibiliza — Educabiz - a todos os funcionarios (pessoal docente e nao
docente) e Pais/EE, que é relativo ao Plano de Contingéncia e as novas normas de conduta

do espaco e medidas de prevencao e controlo da transmissédo da COVID-19.

Alguns pontos a salientar acerca do virus Covid-19:

1) Passa de uma pessoa para a outra através de particulas que saem pela boca ou
pelo nariz e, muitas das vezes, através das méaos que tocam na boca ou no nariz
e depois contaminam as superficies.

2) Mantém-se ativo em metal ou plastico até 3 dias (72 horas); em papel ou tecido até
24 horas; em aco ou inox até 48 horas; no ar até 3 horas.

3) Parece “poupar’ a maioria das criangas que, se forem contaminadas, regra geral,
apresentam um quadro clinico leve (se estiverem infetadas e precisarem de
recorrer as urgéncias) mas, a maior parte do tempo, até podem ser portadoras de
Covid-19 e estar assintomaticas. Por outro lado, sabemos que 0s sintomas que
podem indicar que poderao estar infetadas também podem ser de muitas outras
doencas: febre, tosse, espirros, falta de ar, dor de garganta, dor de cabeca, dor de
barriga, diarreia, falta de olfato, falta de paladar. Indicios alarmantes de que a
crianga possa estar infetada s&o: febre (acima dos 38° com o termometro de

infravermelhos), tosse associada (ou néo) a falta de ar. Em doentes graves, esta
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infe¢c@o pode levar a pneumonia, dificuldade respiratéria em que seja necessario
entubar e ventilar, infe¢cdo por todo o corpo, choque em que os érgaos deixam de

funcionar bem.

A Escola assegurara a existéncia das condicfes necessérias para adotar as medidas

preventivas recomendadas:

1) Sanitarios com agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes de papel
de uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a

higienizacdo das méaos;

2) Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS e o documento
orientador da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacéo da
DGS e a colaboragdo das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfegcdo de

superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”;
3) Gestdo de residuos, diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;
4) Material para os procedimentos adequados de desinfecao e limpezada Escola;

5) Equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras cirirgicas e viseiras, para

todo o pessoal;

6) Dispensador de solucdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos

a entrada e a saida da Escola.

3. Adaptacao das normas reguladoras das condi¢cBes de instalacéo e funcionamento

Neste contexto, as medidas indicadas serdo feitas de acordo com as necesséarias

adaptacOes para o caso concreto da Seixal International School.

4. Instalacdes e salas a funcionar

A Escola estard a funcionar em regime presencial com a valéncia de Pré-escolar. No
entanto manter-se-ao as aulas virtuais, tal como temos vindo a fazer até a presente data
para as criangas cujos Pais e E.E. prefiram que as criangas se mantenham em casa, por

enquanto.
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5. Horario funcionamento

O horéario de funcionamento deve ser flexibilizado, adequando-o as necessidades dos
Pais/Encarregados de Educacéo, ndo devendo a crianga de permanecer na mesma, por

periodo superior ao estritamente necessario.

6. Procedimentos prévios areabertura da Escola

1) Limpeza geral das instalacdes em conformidade com a orienta¢do da DGS.

2) Testagem de rastreio a COVID-19, a profissionais.

3) Preparagao e sinalizagao visivel dos espacos, criando espacgos “sujos” e espagos
“limpos” e estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida, sempre que
possivel.

4) Implementacdo de procedimentos de vigilancia ativa e cumprimento rigoroso de
todas as orientagfes da DGS.

5) Reorganizagdo de atividades, optando pela desmaterializacdo e privilegiando os

meios digitais.

7. Espacos e normas de prevencéo de risco de contaminagéo

1) Deve ser assegurada a higienizacdo frequente dos brinquedos, materiais
pedagdgicos (lapis, pincéis...) e equipamentos utilizados pelas criancas (fraldario,
catres...) com produtos adequados, varias vezes ao dia.

2) Deve ser assegurada a higienizacao dos locais mais suscetiveis de contaminacao
(como corrim@os, interruptores, maganetas de portas e janelas...).

3) Deverdo ser disponibilizados lencos de papel descartaveis nas salas.

4) Deve proceder-se a renovagao de ar das salas e espacos fechados, de acordo com
orientacbes da DGS, mantendo, sempre que possivel, as portas com barreiras de
seguranca e janelas que nao estejam ao alcance abertas.

5) Caso haja equipamento como ar condicionado, este nunca deve ser ligado em
modo de recirculacdo de ar. Deve ser mantida uma adequada e frequente
manutencgédo dos sistemas de filtragem.

6) Deve assegurar-se, quando possivel, o arejamento noturno das instalacdes.
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7) Deve evitar-se a concentracdo de criangas em espacos ndo arejados.

8) Devem ser reduzidos ao indispensavel os contactos préximos entre colaboradores
e criancas.

9) Deve garantir-se a utilizacdo de mascaras cirdrgicas e viseira por parte dos
trabalhadores (e, guando necessario, luvas ou outro equipamento).

10) As méascaras tém uma durabilidade de 3 a 4 horas ou até estarem humidas; néo
devem ser pintadas ou terem nenhum tipo de acessorio.

11) Para a desinfecdo das maos, o ideal entre criancas e adultos é agua e sabdao
durante 20 segundos; s6 deve ser usado o alcool gel quando ndo se tem agua e
sabdo a mao, mas o alcool gel ndo deve ser usado por criangas com menos de 5
anos sozinhas porque pode ndo secar até as criancas levarem as méos aos olhos,
ao nariz ou a boca.

12) As criancas ndo devem usar mascaras.

13) Deve reforcar-se a lavagem/desinfecdo frequente das méaos, por parte detodos os
profissionais, bem como das criancas, apoiadas pelos profissionais, e verificar-se o
cumprimento rigoroso das regras de etiqueta respiratéria, por parte dos
profissionais.

14) Deve ser evitado o0 uso de joias (anéis, pulseiras) no local de trabalho.

15) Devem ser disponibilizados recipientes individuais de agua para todas as criangcas
e profissionais, devidamente identificados.

16) A roupa suja deve ir para casa em saco plastico, fechado.

17) As criancas que estdo num grupo de risco e que ndao devem frequentar a escola
sdo: criancas com a diabetes ou a asma ou outra patologia alérgica mal
controladas, imunodeprimidos, HIV, criancas que foram transplantadas, criancas
sem baco, com patologia cardiaca, com insuficiéncia renal crénica e que fagcam
dialise.

18) Os colaboradores que tiverem problemas de tensdo ou diabetes que ndo estdo
controlados, psoriase ou outra doenca que exija terapéutica imunodepressora néo
podem ir trabalhar.

19) Se uma crianca apresentar febre a entrada da escola fica impedida de entrar; se
fizer febre ja depois de ter entrado na escola, deve ser medicada e, se for suspeita
de estar contaminada, deve ser encaminhada para a sala de isolamento cujo
circuito de saida nao se cruze mais com os outros; devem ser informados os Pais
e as autoridades de saude.

20) Deve existir uma sala de isolamento para eventuais casos suspeitos de COVID- 19,
acautelando gque este espaco de isolamento esteja sempre disponivel.

21) Perante um caso suspeito de infecdo, a instituicdo deve ativar as medidas do plano



e

PORTUGUESA gchool

de contingéncia — anexo 1.

3 REPUBLICA ‘ seixal international

o

22)Os trabalhadores devem ser informados de como proceder em caso de

1)

2)

3)

0.

1)

2)

identificacdo de um caso suspeito na instituicdo, de acordo com o respetivo plano
de contingéncia, bem como sobre as substituicbes a fazer ao nivel dos

colaboradores, se houver essa necessidade.

Organizacéo geral

As criancas e funcionarios devem ser organizados em salas fixas (a cada
funcionario deve corresponder apenas um grupo) e os espacos definidos em
funcéo deste seccionamento de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos

diferentes.
Os espacgos ndo necessarios estardo fechados.

Dando cumprimento aos pontos anteriores, devem ser organizados horarios e
circuitos de forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

a. Definir horérios de entrada e de saida desfasados, para evitar o
cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

b. Definir circuitos de entrada e saida da sala de atividades para cada grupo,
evitando o cruzamento de pessoas;

c. Achegada e saida da escola, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu Encarregado de Educagédo, ou por alguém por
ele designado, a porta do estabelecimento, evitando a circulacdo dos
Encarregados de Educacao dentro da Escola;

d. Deve ser mantida a ventilacdo e arejamento das salas e corredores dos
estabelecimentos;

e. O acesso as salas deve ser limitado apenas ao pessoal afeto as mesmas.

Acesso as instalagbes

As criancas devem ser entregues e recolhidas pelos Pais/E.E. na porta principal da

escola.

Nos periodos de acolhimento, as criangas deverao ser entregues a um profissional
destacado para o efeito, que faz a verificagdo da temperatura das criancas e tera

a funcéo de desinfetar e cuidar de todos os pertences das criancas e fazer a troca
7
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O numero de pessoas autorizadas a entregar/recolher cada crianca deve ser

limitado.
As criangas devem ter sempre duas mudas de roupa lavada no estabelecimento.
As roupas devem ser lavadas, sempre que possivel, a uma temperatura de 60°.

As criancgas e os profissionais devem ter calgado confortavel para uso exclusivo no

interior do estabelecimento.
N&o se pode trazer brinquedos ou mochilas/sacos de casa.

Deve-se restringir 0 acesso a criangas e profissionais com quaisquer sintomas de

doenca.

Deve garantir-se que as pessoas externas (ex. fornecedores) s6 entram no
estabelecimento excecionalmente e de forma segura. Devem entrar pelas portas
de servigo, devidamente higienizados, com prote¢do do cal¢gado e méscara (ndo

se podem cruzar com as criancgas).

10. Salade Atividades

1)

A sala de atividades deve ser organizada dando cumprimento ao seguinte:

a. Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma
a evitar a circulacdo das criancas e profissionais;

b. As criangas ndo podem levar mochilas e devem entregar, a entrada, as
mudas de roupa/sapatos a utilizar dentro da escola;

c. Devem existir garrafas de agua individuais, mas sem estarem ao alcance
das criancas (reservar um espaco na sala para guardar as garrafas, longe
do alcance das mesmas);

d. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel (1,5 a 2 m) entre pessoas;

e. Assegurar, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos;

f. Garantir material individual necessario para cada atividade;

g. Devem ser removidos da sala todos os acessoérios nhdo essenciais para
as atividades ludico-pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecdo em
todos o0s outros;

h. O numero de brinquedos por sala deve ser reduzido;
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i. Devem-se remover da sala, os brinquedos que ndo séo facilmente

lavaveis (peluches, almofadas, tapetes de atividade sensorial, entre
outros);

j.  As atividades devem ser desenvolvidas, preferencialmente, em
pequenos grupos ou individualmente, apoiadas pelos profissionais que
Se encontram com as criangas;

k. Sempre que seja realizado o periodo de sesta, devem manter-se os
cuidados de higiene pessoal e ambiental:

I.  Deve-se assegurar a ventilagao no interior das salas;

m. Devera garantir-se a existéncia de um catre por crianca, e esta devera
utilizar sempre o0 mesmo;

n. Os catres devem ser separados, de forma a assegurar o0 maximo de
distanciamento fisico possivel (1,5 a 2m), mantendo as posicdes dos
pés e das cabecas das criancas alternadas;

0. Os servicos de limpeza e descontaminacao devem ser reforcados antes
e depois da sesta;

p. Na organizacdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criancas no recreio. Os
equipamentos devem ser higienizados ap0s a utilizacdo de cada grupo;

g. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros,

jardins), em regime rotativo dos grupos.

Cuidados genéricos nas rotinas com as criangas

Os profissionais, na medida do possivel, ao lavar, alimentar ou segurar criancas devem:

1)
2)

3)
4)

5)

Evitar tocar na face, olhos ou boca da crian¢ca sem ter as maos higienizadas;
Limpar o nariz da crianca com lenco descartavel que é colocado em recipiente
proprio;

Lavar as maos, o pescoco e qualquer local tocado pelas secrecdes de uma crianca;
Trocar de roupa, sempre que necessario, perante a existéncia de secrec¢des,
procedimento que deve ser acompanhado de posterior lavagem das maos;

Medir a temperatura pelo menos 3 vezes por dia (Quando entram e antes de

sairem) e desinfetar sempre o termémetro ap6s cada utilizacao.
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Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas:

a. A deslocacdo para a sala de refeicbes, caso aplicavel, deve ser
desfasada para diminuir o cruzamento de criancas, ou em alternativa considerar
fazer as refeicdes na sala de atividades;

b. Antes do consumo das refeicdes, as criancas devem ser levadas a lavar
as maos e ajudadas para a sua realizacao de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel (1,5 a 2 m) entre pessoas;

d. Deve ser realizada a adequada descontaminacdo das superficies
utilizadas entre trocas de turno (mesas, cadeiras...);

e. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f.  Osequipamentos e utensilios da crian¢a a devolver aos pais devem ser
colocados em saco descartavel;

g. As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir

o afastamento fisico entre os profissionais;

Utilizagéo da casa de banho e mudangade fralda

As idas a casa de banho devem ser, no maximo, de 2 criangas de cada vez.

A limpeza e desinfecdo das sanitas, interruptores e torneiras deve ser feita
frequentemente.

As portas deverdo, sempre que possivel, permanecer abertas para evitar o
contacto constante com as mesmas.

Devem ser assegurados especiais cuidados na troca das fraldas, com higienizacéo
das maos dos profissionais e da crianca, bem como da bancada de muda fraldas
antes e depois de cada utilizacéo.

A roupa suja da crianca deve ser colocada num saco fechado para entrega aos
pais aquando da recolha da crianca.

N&o se faz a lavagem dos dentes apés o almoco.

10
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14. Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade

Nesta fase continuam canceladas todas as atividades do Plano Anual de Atividades (visitas
de estudo, espetaculos, as festas internas, as reuniées de pais presenciais, as idas a praia,

outras atividades, etc.).

O projeto pedagogico deve sofrer as devidas adaptacfes, sendo eliminadas todas as
atividades extra ou com participantes externos (com excec¢ao de atividades terapéuticas e/ou

de intervencao precoce na infancia).

15. Condic¢bes do Transporte

1) Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas
pelos Encarregados de Educacao ou por alguém por eles designado.
2) O servico de transporte coletivo de criangcas deve seguir as orientacdes da DGS
relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:
a. Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros;
b. Reducéo da lotagdo méaxima de acordo com a legislagéo vigente (Decreto
Lei n® 20/2020 de 1 de maio);
c. Disponibilizacdo de solu¢cdo a base de alcool (70% concentracdo) a
entrada e saida da viatura;
d. Descontaminacao da viatura apos cada viagem, segundo as orientagdes;
e. As cadeirinhas utilizadas no transporte das criangas ndo podem entrar

nas instalacdes da Escola.

Devido a esta questdo, dependendo das rotas e do nimero de criangas a utilizar este
servi¢co, 0 mesmo podera sofrer alteragdes no prec¢ério. Ja que tendo em conta a redugéo
do nuamero de lugares, tera de se duplicar o numero de rotas e estender o horario do

motorista.
16. Visitas guiadas a Escola

As visitas deverdo ser agendadas para depois da hora de saida de todas as criangas do

estabelecimento e, antes da limpeza e desinfecao geral dos espacos.

11
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Atuacédo Perante um Caso Suspeito

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a

area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

Os Pais e E.E. da crianca suspeita de estar contaminada devem ser de imediato

contactados.

As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso
suspeito e dos contactos da turma, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de
Saude Pdublica aos contactos de alto risco. Para o efeito os estabelecimentos
devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude territorialmente

competentes.

Todos os Encarregados de Educacédo devem ser informados em caso de existéncia

de um caso suspeito na instituicao.

Deve-se reforgar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito e da &rea de isolamento, nos termos da Orientagdo 14/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apos

24 horas da sua producdo (hunca em ecopontos).
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1. ENQUADRAMENTO

Em dezembro de 2019, foi identificado na provincia de Hubei, na China, um surto de um
novo virus da familia dos Coronavirus designado por COVID-19. Este surto, que atinge
maior dimensao na China, tem vindo, gradualmente, a disseminar-se por varios paises
e continentes, constituindo uma ameaca para 0 nosso pais. Os coronavirus (CoV) sao
uma grande familia de virus que causam doencas que podem causar desde uma
constipacdo comum a doencas mais graves, como a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS-CoV) e a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS-CoV). O
coronavirus (COVID-19) é uma nova estirpe que nao foi previamente identificada em
humanos. Os sintomas mais frequentes da doenca sado febre, tosse, falta de ar e
dificuldades respiratérias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar pneumonia,
sindrome respiratéria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte. O modo de
transmissao é idéntico ao da gripe sazonal. O virus transmite-se de pessoa para pessoa
através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro. Os contactos mais
préximos, a menos de 1 metro, com uma pessoa infetada podem representar, por isso,
uma situacao de risco. O contagio pode também verificar-se indiretamente através do
contacto com goticulas ou outras secrecdes depositadas em objetos ou superficies. Os
estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante varias horas nas superficies
e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando produtos de limpeza e desinfecao
habituais. O periodo de incubacéo, ou seja, o tempo que decorre entre 0 momento em
gue uma pessoa € infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre
1 e 14 dias.

2. OBJECTIVOS

A necessidade de planear uma intervencéo eficaz na escola face a um eventual surto
de COVID-19 esta na origem do presente Plano de Contingéncia. Este documento
constitui, assim, um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e acbes de
resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo, bem como a eventual
diminuicdo do nimero de funcionarios, decorrente da adocao de medidas de contencao
ou propagacao generalizada da doenca. O Plano define, nomeadamente:

e a estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de

informacé&o;
e 0s procedimentos a adotar para conter a propagacdo da doenca entre

trabalhadores;
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e a prevencdo de mecanismos alternativos para fazer face a diminuicao do
numero de trabalhadores. Este documento ndo prevé acbes de tratamento
médico. Nestas circunstancias serdo escrupulosamente seguidas as

orientacBes da Direccdo-Geral da Saude.

3. SITUACAO

A escola tera duas salas de aula a funcionar de Pré-escolar. Dispomos dos servigos de
Refeitério e Transporte (este Ultimo, eventualmente, e respeitando as medidas
propostas pela DGS). Para este funcionamento irdo estar na escola apenas as

funcionarias essenciais para assegurar as turmas e servicos em funcionamento.

Complementarmente ao funcionamento da escola, temos os professores responsaveis
tanto pelas aulas de Inglés e das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC),
como pelas Atividades Extracurriculares (Teatro, Zumba, Ciéncias, Karaté, Ballet,
Xadrez e Robdtica). Algumas destas atividades encontram-se suspensas e as restantes
sdo dadas virtualmente. A escola também conta com varios técnicos de salde que
integram a equipa multidisciplinar de apoio aos alunos e professores. Sao eles: a técnica
de apoio de Ensino Especial, a psicologa e a terapeuta da fala, que também fazem as

sessfes de acompanhamento virtualmente.

4. EXECUCAO

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacédo dos efeitos
do COVID-19 na escola sera ponderada tendo em consideracdo a melhor informagéo

disponivel e as recomendacdes provindas no momento pela autoridade de saude.

a) DIRECAO E COORDENACAO

Para garantir a continuidade de servigos essenciais ao funcionamento, € imprescindivel
concertar agfes e promover a partilha de informagéo entre todas os intervenientes e
frequentadores da escola. Neste sentido, estabelece-se que o presente plano que ficara
sob orientacdo da Direcdo escolar e implementacdo por parte de toda a equipa. E
importante:

e acompanhar a evolugéo da situacao;

¢ elaborar e divulgar relatérios de situacdo (em caso de necessidade);
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e promover a divulgacéo do Plano;

e realizar, caso haja necessidade, altera¢des ao Plano de Contingéncia.

b) INFORMACAO E MONITORIZACAO

A Direcdo assumira as fungbes de Gestora do Plano, responséavel por centralizar a
informacéo e estabelecer a ligagdo com a restante equipa, alunos e Pais/Encarregados
de Educagéo ou outros familiares. A articulagdo com a DGS sera garantida pelas
plataformas de comunicacdo habituais que assegurara a divulgacdo de informacéao
considerada pertinente aos Gestores do Plano, procedendo estes a sua difusdo pela
escola.

c) ACTIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Diretor do Plano, atendendo a uma das seguintes situacgoes:
e orientacdes emanadas pela DGS;
e surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacao
COVID-19 na estrutura interna da escola;
e na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no
concelho do Seixal.

A desativacao do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagdo com a restante equipa, de acordo com as orientacdes da DGS.

d) ACOES A DESENVOLVER

Este plano estrutura-se em trés fases, com distintos procedimentos de atuacgéo,
nomeadamente: fase de prevencdao, fase de resposta e fase de recuperacdo. As acdes
descritas, em cada uma das fases, poderao ser alteradas face a existéncia de novas
diretivas da DGS ou de alteracdes nos cendrios de propagacéo da doenca e impactos

na estrutura da escola.

e FASE DE PREVENCAO. Esta fase tem inicio com a ativacdo do Plano e é
marcada pelas seguintes acoes:
i) divulgacéo do Plano (a todo o pessoal docente e ndo docente, por e-mail,

aos Pais/Encarregados de Educacao por e-mail e através da plataforma
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Educabiz, no separador — “Placard” como o titulo: COVID-19 PLANO DE
CONTIGENCIA, aos alunos, nas aulas, através de um pequeno briefing
dado pela professora titular);

divulgacéo de informacao sobre medidas de prevencao;

reforco de medidas de limpeza nas instalacées;

identificacdo das tarefas essenciais;

reconhecimento dos recursos humanos necessarios para a manutencéo
das tarefas essenciais e possibilidades de substituicéo;

identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das
tarefas essenciais;

aquisicao de KITs de protecao individual em nimero suficiente para 10%
da capacidade total da escola;

preparar uma sala de isolamento;

reforcar a aquisicéo e distribuicdo de produtos de higiene e de limpeza,
de forma a responder a um previsivel incremento do seu consumo;
adquiri solugdes alcodlicas de desinfegao;

monitorizar e acompanhar a situacao.

e FASE DE RESPOSTA. Esta fase é desencadeada pela referenciacao de casos

de contagio em funcionario, alunos ou Pais/Encarregados de Educacéo,

visitantes ou pela proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no Seixal.

Compreende as seguintes acoes:

Vi)

reforco da divulgacao de informacé&o sobre medidas de prevencéo;
reforco da limpeza das instalacdes;

garantir a existéncia de produtos de higiene em todas as instalacdes
sanitarias, de modo a potenciar uma boa higieniza¢do das maos;
providenciar o arejamento frequente das instalactes;

garantir a reposicdo dos KITs de protecao individual, acautelando a
existéncia de uma quantidade suficiente para 10% da capacidade total
da escola;

face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢cdo por
COVID-19: implementar medidas com vista a contencdo da
disseminacdo da doenca, providenciando condicbes adequadas de
higiene, isolamento e meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24
24), através da entrega de um KIT de protecdo individual e

encaminhamento para uma sala de isolamento;
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vii)

impedir a utilizacdo do espago, até que este seja devidamente
desinfetado e proceder a desinfecéo dos locais de permanéncia de casos
suspeitos;

desativacdo dos servicos escolares;

informacdo aos Pais/Encarregados de Educacdo sobre a desativacdo
dos servicos escolares;

recolher a identificagdo de quem esteve em contacto com um caso
suspeito de infe¢do, passando a indicar-se “contactos préximos” e
considerando-se que ndo apresentam sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de
COVID-19. Estes devem ser vigiados e como medida de precaucéo,
durante os 14 dias decorrentes desde a data da Ultima exposi¢cdo com o

caso confirmado.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

)

“alto risco de exposigao”: quem partilhou os mesmos espacos, zona até 2
metros) do caso; quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em
espaco fechado com o mesmo; quem partilhou com o caso confirmado loi¢a,
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

“baixo risco de exposicao” que teve contacto momentaneo com o caso
confirmado durante o qual houve exposicdo de goticulas/secrecdes
respiratdrias face-a-face superior a 15 minutos, através de tosse ou espirros);
quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as

medidas de prevencdo adequadas.

A existéncia de casos suspeitos, na escola pode determinar a suspenséao parcial ou total

das aulas e o eventual encerramento da escola, de acordo com as indicacdes dadas

pela DGS ou outras entidades competentes para o efeito, sem qualquer prejuizo para a

instituicéo.

Resumindo:

Quem apresente sinais e sintomas de infecdo por COVID-19, informa a Direcdo da

escola, caso ndo esteja na escola, por telefone. Caso, se encontre na escola, quer seja

aluno, docente, assistente ou até visitante, deve dirigir-se a assistente mais proxima,

mantendo-se a uma distancia superior a um metro e comunicar a situacdo que sera
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reportada a Direcdo e tomara a devidas diligéncias para encaminhar seguramente a
pessoa infetada com os materiais de protecdo individuais adequados para a sala de
isolamento. Serd contactado o SNS24 - 808 24 24 24 e a seguir-se-d0 as
recomendacdes transmitidas. E em caso de validagdo da suspeita de infegdo por
COVID-19, o mesmo sera transportado pelo INEM para uma unidade hospitalar de

referéncia.
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e) Esquema de atuacdo perante um caso suspeito:

Trata de um caso suspeito de
COVID-19

S\

NAO SIM

l l

O SNS 24 define os procedimentos O SNS 24 contacta a linha de

adequados a situacgéo clinica. apoio ao Médico (LAM),

para validagcéo da suspeita.

da DGS,

\

Caso néo validado:

Fica encerrado para COVID-19 A DGS ativa o Instituo Nacional de Emergéncia
O SNS 24 define os procedimentos Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor
adequados a situacgéo clinica. Ricardo Jorge (INSA e a Autoridade de Salde

Regional, iniciando-se a investigacédo epidemioldgica
e a gestdo de contactos.

Caso validado:

RN

A Direcéo informa o
Delegado Regional de
Educacéo.

A DGS informa a Autoridade de
Saude Regional dos resultados e esta
por sua vez, informa Autoridade Local

e esta informa sobre os resultados
dos testes laboratoriais.

SN

Caso NAO confirmado
Fica encerrado para COVID-19

limpeza e desinfec¢éo.

Caso CONFIRMADO

Aplicam-se os procedimentos de ¢

Autoridade de Saude Local.

A sala de isolamento fica interdita até a
validacdo da descontaminacéo pela

v
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A escola deve reforcar a limpeza e
O Plano é desativado. desinfe¢&o do local onde se encontrava o
doente e armazenar os residuos do caso
confirmado em saco de plastico com
espessura de 50 micron, que apos ser
fechado (com abracgadeiras) deve ser
segregado e enviado para operador
licenciado para a gestéo de residuos
hospitalares com risco biol6gico.

e FASE DE RECUPERACAO. Esta fase é marcada pela cessacdo do
aparecimento de novos casos, pela recuperagéo clinica dos ultimos infetados e
pelo regresso gradual de todos os trabalhadores, culminando com a desativacao
do Plano. E caracterizada pelas seguintes agdes:

i) continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de
instalacoes;

ii) monitorizacao permanente da situagcdo, com vista a detetar novos surtos
de infecéo;

iii) reativacdo dos servicos escolares;

iv) informacdo aos Pais/Encarregados de Educacgédo sobre a normalizacéo

dos servigos escolares.

Com a desativacéo do Plano:

i) desativar a sala de isolamento;

ii) recolher os KITs de prote¢éo individual n&o utilizados;

iii) avaliar a eficicia das ac¢bes e procedimentos implementados nas diversas
fases e elaborar relatério de avaliagéo final;

iv) desativar as estruturas de coordenagdo, informag&ao e monitorizagao.

5. INFORMACAO PUBLICA

Ao longo das varias fases de desenvolvimento do Plano serd assegurada a divulgacao
de recomendacdes e medidas de prevencdo preconizadas pela DGS, nomeadamente
no que respeita aos cuidados de higiene pessoal e procedimentos a adotar para evitar
0 contagio, bem como informacdo especifica sobre eventuais alteragbes no
funcionamento dos servicos. Conjugando de esfor¢os para assegurar a difusédo alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacéo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacbes das autoridades de salde e os procedimentos

definidos no presente Plano. Face ao crescente nimero de casos registados procedeu-
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se a copia e exposicao na escola de materiais informativos da DGS.

E de extrema importancia o Gestor do Projeto:

i)
i)

iii)

se mantenha informado sobre a evolugéo da situacéo;

se certifique que possui KITs de protecdo individual para resposta ao
aparecimento de casos suspeitos de infecao.

se proteja-se com uma mascara e luvas descartaveis e forneca um KIT de
protecao individual a quem se suspeite de infecdo e o acompanhe a sala de
isolamento.

em caso de suspeita de infecéo, ligue para 0 SNS24 - 808 24 24 24 e a siga
as recomendacdes que lhe forem transmitidas. E em caso de validagéo da
suspeita de infecdo por COVID-19, o casos suspeito sera transportado pelo

INEM para uma unidade hospitalar de referéncia.

E de extrema importancia para todos os que frequentem a escola:

i)

ii)

i)

Manterem-se informados sobre o desenrolar da situacao, consultando o site

da Direcéo Geral da Saude (https://www.dgs.pt/).

se suspeitar que esta infetado por COVID-19: ndo sair de casa, utilizar uma
mascara e manter uma distancia de seguranca, de pelo menos 1 metro, das
outras pessoas; telefonar para o SNS24: 808 24 24 24 e cumprir as
indicagdes que Ihe forem transmitidas e informar o elemento o Gestor do
Projeto sobre a situacéo.

se estiver no trabalho avise o Gestor do Projeto que esta a sentir-se doente;

siga as indicacdes que Ihe forem dadas.

6. Outras informacoes:

a) MATERIAIS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Materiais de protecao individual para colaboradores:

Mascara cirtrgica para prote¢éo da boca e do nariz;
Viseiras;
Toalhetes desinfetantes;

Embalagem individual de lencos de papel.
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Materiais de protecéo individual para colaboradores para o acompanhamento
de casos suspeitos:

e Mascara P2 para protecao da boca e do nariz;

e \Viseiras;

e Luvas descartaveis

b) SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento encontrada sera o gabinete de apoio a equipa técnica de saude,
junto ao WC de deficientes. Estara equipada com telefone, termémetro, mesa, cadeira
€ manta para descanso e conforto da pessoa infetada. Também devera ter material de
protecdo individual (mascaras cirdrgicas e mascaras P2, luvas, viseira, gel e toalhetes
desinfetantes). L4 estardo os contactos dos Pais e E.E. das criangas bem como os

contactos das Autoridades de Saude.

c) LIMPEZA E DESINFECAO DE ESPACOS UTILIZADOS POR CASOS
SUSPEITOS

Apos detecgdo de casos suspeitos nas instalacdes, todos os locais de permanéncia dos
mesmos deverao ser objeto de limpeza e desinfecao, tdo breve quanto possivel ou apds
a evacuacdo do caso suspeito pelo INEM (a evacuacdo devera ser efetuada por um
circuito de saida alternativo para que 0 caso suspeito ndo se cruze com 0s restantes
elementos da comunidade escolar). A sala de isolamento e o local onde permaneceu o
caso suspeito sdo consideradas areas criticas, pelo que se recomenda que a sua
desinfecdo seja realizada por equipas com formacdo devidamente protegidas com
equipamentos de protecao individual, nomeadamente: bata impermeéavel descartavel,
mascara cirdrgica, 6culos com protecdo lateral; luvas descartaveis. A limpeza devera
processar-se com agua quente e detergentes adequados (solugdo de hipoclorito de
sédio contendo 1000ppm de cloro ativo ou alcool a 70° nas superficies metalicas),
recorrendo a utilizacao balde duplo e materiais e equipamentos de limpeza de uso Unico
ou exclusivo para aquele espaco. Para além do pavimento, a limpeza e desinfecéo
devera incluir todas as superficies de toque frequente (interruptores, torneiras, botdes

de elevadores, mesas, corrimao, puxadores de portas, etc.).
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Terminada a limpeza, devera ser realizada a ventilagdo dos espacos, para facilitar a
secagem e renovacdo do ar, a remocao dos equipamentos de protecéo individual e
respetiva deposi¢cdo no contentor apropriado.

d) MATERIAIS DE INFORMACAO PUBLICA

CORONAVIRUS (COVID-19) CORONAVIRUS (COVID-19)
INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR
SABES COMO TE PODES PROTEGER? ‘o Que BEVE‘SA‘BER SOBRE‘O YIRU? E MEDIDAS DE PROTEGAO
V\ QUANDO ESPIRRARES OU ! i ‘ :
E L TOSSIRES TAPA A BOCA E O !
‘ NARIZ COM O BRAGO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
\ ] O TEU PROFESSOR ENSINATE

B 9
NAO PARTILHES OS TEUS

rg \ -‘i\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

PrEas. 4025 120@D65: @mwi.|— ==
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